Externat en médecine communautaire - Ministages

Prévention des chutes

chez les ainés

Objectifs Lieux de stage

- Décrire 'ampleur du probleme des chutes chez la - CSSS Cavendish
personne dgée.

- Hopital de réadaptation Richardson

- Identifier les facteurs de risque de chute et de fracture
intrinséques, comportementaux et environnementaux
chez une personne dgée.

- Utiliser des stratégies pour dépister les personnes
dgées arisque de chute lors d’une consultation
médicale.

- Proposer des interventions afin de réduire les risques
de chute et de fracture liés & une condition de santé
(médication, hypotension orthostatique, arythmie,
problémes visuels, etc.).

- Expliquer le continuum de services en prévention des
chutes au Québec et référer aux ressources pertinentes
pour ce qui est des interventions multifactorielles
personnalisées et non personnalisées.
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