
Objectifs

�� Décrire�l’ampleur�du�problème�des�chutes�chez�la�
personne�âgée.�

�� Identifier�les�facteurs�de�risque�de�chute�et�de�fracture�
intrinsèques,�comportementaux�et�environnementaux�
chez�une�personne�âgée.

�� Utiliser�des�stratégies�pour�dépister�les�personnes�
âgées�à�risque�de�chute�lors�d’une�consultation�
médicale.

�� Proposer�des�interventions�afin�de�réduire�les�risques�
de�chute�et�de�fracture�liés�à�une�condition�de�santé�
(médication,�hypotension�orthostatique,�arythmie,�
problèmes�visuels,�etc.).

�� Expliquer�le�continuum�de�services�en�prévention�des�
chutes�au�Québec�et�référer�aux�ressources�pertinentes�
pour�ce�qui�est�des�interventions�multifactorielles�
personnalisées�et�non�personnalisées.

Lieux de stage

�� CSSS�Cavendish

�� Hôpital�de�réadaptation�Richardson

Exigences

�� Une�bonne�compréhension�de�la�langue�anglaise��
est�préférable.

Monitrice responsable

�� Dre�Andrée�Gilbert

Médecin�conseil�à�la�DSP�de�Montréal

agilbert@santepub-mtl.qc.ca
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Prévention des chutes  
chez les aînés

CSSS Cavendish
http://www.cssscavendish.qc.ca/nos-points-de-service/notre-hopital/hopital-richardson/
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