
Objectifs

�� Connaître les objectifs populationnels fixés par le 
Ministère de la santé et des services sociaux pour la 
lutte au tabagisme. 

��  Connaître les ressources d’aides aux fumeurs. 

�� Sensibiliser à l’importance d’identifier le statut 
tabagique et d’intervenir auprès des fumeurs.

�� Connaître les besoins en cessation tabagique pour 
certaines clientèles spécifiques.

��  Démystifier la prescription d’aides pharmacologiques.

Lieux de stage

�� DSP

�� CHUM - Notre-Dame

�� CHUM - Hotel-Dieu

Monitrice responsable

�� Caroline Cejka, Kinésiologue 

Répondante régionale du Plan d’abondon du 
tabagisme (PQAT), 

Direction de Santé publique de l’ASSS

ccejka@santepub-mtl.qc.ca

Externat en médecine communautaire - Ministages

La cessation tabagique


