
Dimensions du counselling 
Grande 

importance 
% 

Moyenne 
importance 

% 

Faible  
importance 

% 

Aucune  
importance 

%  

Orienter au besoin le patient vers des ressources pro-
fessionnelles ou communautaires, autres que des mé-
decins 

63 35 2 0 

Évaluer la motivation du patient à modifier son habi-
tude  62 33 5 0 

Ajuster le counselling au stade de changement du pa-
tient  51 44 6 0 

Connaître le point de vue du patient sur son habitude 
de vie  36 50 13 2 

Source : Étude MPÀC 2010-2011, Chaire d’enseignement Lucie et Andrée Chagnon sur l’approche intégrée en prévention,  
Université de Montréal  

TABLEAU 1.5   
Perception des finissants en médecine familiale de deux universités québécoises quant à 
l’importance accordée par la plupart de leurs superviseurs à certains aspects du counselling  sur les 
habitudes de vie des patients  (N= 179),  2010-2011 


