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Cardiologie préventive

4 S N O : A
Objectifs Lieux de stage
- Connditre les ressources offertes dans le domaine de la - Centre de cardiologie préventive du CHUM
cardiologie préventive; (pavillon Hotel-Dieu)
- Savoir évaluer le risque cardiovasculaire des patients; - Centre Epic

- Savoir interpréter les épreuves a I'effort;

- Savoir conseiller les patients en matiére d’activité
physique;

- Etre sensibilisé & I'importance du travail

interdisciplinaire dans la prise en charge d’un patient
souffrant d’une pathologie cardiaque.

Monitrice responsable \‘ Témoignage

- Dre Brigitte Maheux « Je trouvais les patients cardio-vasculaires peu motivés
[...]. Javais souvent I'impression de perdre mon temps
a leur prodiguer des conseils et a tenter d’accroitre leur
motivation. Au Centre de prévention cardio-vasculaire de
I’Hétel-Dieu, j'ai pu observer des patients motivés a me-
ner d terme un programme adapté d’exercices et d mo-
difier leur alimentation. La force du centre est d’avoir une
équipe dynamique et motivée s’adaptant a la réalité de
chaque patient. »

Professeure titulaire au Département de médecine
sociale et préventive, Université de Montréal

brigitte.maheux@umontreal.ca

Université l'H'I
de Montréal


http://www.chumtl.qc.ca/services-soins/recherche-soins/liste-soins/soins-liste-ad/soins-clhd-cardio-prev.fr.html
http://www.centreepic.org/fr/index.html

